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aruppl di Cammino ASL Caglliari

| Gruppi di Cammino sono un’attivita motoria
COSA spontanea, collettiva, in cui un insieme di persone si

SONO? ritrova, due o tre volte alla settimana, per
camminare assieme lungo un percorso predefinito.

A OHI SI A TUTTI!! Giovani, anziani, persone in sovrappeso o

affette da patologie croniche e chiunque abbia

E I VO L&ONO? voglia di camminare.
Per socializzare, migliorare la qualita della vita, stare
?Ekwé? meglio, vivere piu a lungo.

COSA Volonta e scarpe comode!
SERVE?

PER INFORMAZIONT

ALL'INDIRIZZO WAL

gruppidicarmmino@aslcagliariit




