Comune di

MONSERRATO

Comunu de PAULI

Ufficio Movimento Deliberativo

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE

n° 30 del 07/03/2025

Oggetto: ADESIONE AL PROGETTO GRUPPI DI CAMMINO PROPOSTO DA ASL CAGLIARI

L'anno 2025 il giorno 7 del mese di Marzo alle ore 13.30, in seguito a regolare convocazione, si € riunita
presso la sede di Piazza Maria Vergine la Giunta Comunale, per trattare gli oggetti posti all'ordine del

giorno.

Assume la Presidenza il Sindaco Locci Tomaso Antonio

con I'assistenza del Segretario Generale Dott.ssa Carla Maria Secci

All'esame dell’argomento in oggetto risultano:

Cognome e Nome Carica Presente
Locci Tomaso Antonio Sindaco SI
Boscu Longo Fabiana Assessore da remoto
De Roma Saverio Assessore da remoto
Lerz Claudia Assessore da remoto
Massidda Piergiorgio Assessore da remoto
Nonnoi Raffaele Assessore da remoto
Stara Emanuela Assessore da remoto

Totale presenti 7 (di cui 6 da remoto)

Totale assenti O
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LA GIUNTA COMUNALE

VISTA Tlallegata proposta di deliberazione n"34 del 06/03/2025 a firma del Responsabile del V
SETTORE: Politiche sociali e Lavoro,Pubblica Istr.,Asili Nido,Sport,Cultura,Biblioteca,Rapp. Univ avente
ad oggetto ADESIONE AL PROGETTO GRUPPI DI CAMMINO PROPOSTO DA ASL CAGLIARI,

VISTI i pareri espressi ai sensi dell’art. 49 del decreto legislativo 18 agosto 2000, n. 267 come modificato
dall’art. 3 del decreto-legge 10 ottobre 2012, n. 174, convertito, con modificazioni dalla legge 7 dicembre
2012, n. 213;

VISTO il T.U. delle leggi sull'ordinamento degli Enti Locali approvato con decreto legislativo 18 agosto
2000, n. 267;

VISTO lo Statuto Comunale;

con voti espressi a scrutinio palese, nelle forme di legge,

DELIBERA

Di approvare la proposta di deliberazione richiamata in premessa, allegata al presente atto per farne parte
integrante e sostanziale, corredata dei pareri di cui all'art. 49 del decreto legislativo 18 agosto 2000, n. 267
come modificato dall’art. 3 del decreto-legge 10 ottobre 2012, n. 174, convertito, con modificazioni dalla
legge 7 dicembre 2012, n. 213.

Considerata inoltre I'urgenza dell'adozione dell’atto, per le ragioni esplicitate nella proposta sopra
richiamata,

DELIBERA

con voti unanimi favorevoli, espressi con separata votazione a scrutinio palese, stante l'urgenza a
provvedere, l'immediata eseguibilita del presente atto, ai sensi dell'art. 134, comma 4, del decreto legislativo
18 agosto 2000, n. 267

La seduta termina alle ore 14:00

Il Presidente Il Segretario Generale
Dott. Tomaso Antonio Locci Dott.ssa Carla Maria Secci

(1 presente documento ¢ predisposto ¢ firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 e s.m.i.)
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PROPOSTA DI DELIBERA DELLA GIUNTA COMUNALE
N° 34 DEL 06/03/2025

a firma del Responsabile del V SETTORE: Politiche sociali e Lavoro,Pubblica Istr.,Asili
Nido,Sport,Cultura,Biblioteca,Rapp. Univ

OGGETTO: ADESIONE AL PROGETTO GRUPPI DI CAMMINO PROPOSTO DA ASL CAGLIARI

Su richiesta
dell’Assessore ai Servizi Sociali Claudia Lerz
e
dell’Assessore allo Sport Fabiana Boscu

Premesso che con nota prot. n. 4847 del 11.02.2025, allegata alla presente, il Direttore Generale della ASL
di Cagliari dott. Marcello Dore, ha invitato il Comune di Monserrato alla partecipazione ai “Gruppi di
Cammino” in linea con I'Azione 2 del programma PP02 “Comunita Attive” del Piano Regionale della
Prevenzione 2020-2025;

Rilevato che:

- | Gruppidi Cammino siinquadrano come una spontanea attivita motoria, collettiva e rappresentano
una tangibile opportunita di salute, inclusione e socializzazione per la comunita locale;

- Il programma favorisce stili di vita sani e attivi, rivolti a tutte le fasce I'eta quale strumento di
prevenzione e controllo delle malattie croniche;

- e anche, nel contempo, uno strumento di inclusione sociale che coinvolge persone con disabilita,
disagio psichico o disturbo mentale, quelle in condizione di fragilita e svantaggio socio-economico;

Atteso che il Comune ¢ I'ente locale piu vicino al cittadino dal momento che il comune & anche il centro
abitativo nel quale si svolge la vita personale e sociale dei suoi abitanti;

che in tale ottica rappresenta un’importante risorsa nel dar vita ai Gruppi di Cammino, sia dal punto di vista
organizzativo, quale ente deputato a condividere I'iniziativa e coinvolgere la popolazione, sia dal punto di
vista della sicurezza, quale primo soggetto chiamato a individuare i percorsi pit idonei;
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Considerato che la promozione di uno stile di vita salutare, quale il camminare, rappresenta uno strumento
di benessere fruibile da una vasta parte della popolazione anche grazie alle caratteristiche di spontaneita,
semplicita, economicita;

che altresi rappresenta un’occasione di sviluppo sociale che arricchisce |'offerta di stili vita salutari
coinvolgendo l'intera popolazione;

Ritenuto altresi
- concedere il Patrocinio al progetto “Gruppi di Cammino” e conseguentemente autorizzare I'utilizzo
del logo del Comune, secondo la specificita prevista dal manuale di immagine, approvato con
Delibera di Giunta n. 130 del 6.8.2009 integrata con delibera del Consiglio n. 22 del 28.9.2010;

Rilevato che la presente deliberazione non comporta impegni di spesa ne determina effetti diretti e/o
indiretti di natura economico patrimoniale nei confronti dell’lamministrazione comunale

Considerata |'urgenza dell’adozione dell’atto in ragione della necessita di avviare il progetto e curare gli
adempimenti burocratici e di natura tecnica logistica;

tutto cio premesso

PROPONE

Di aderire al progetto “Gruppi di Cammino” proposto dalla ASL Cagliari descritto in premessa narrativa;

Di condividere attivamente l'iniziativa:
- collaborando in particolare nella organizzazione e pubblicizzazione (sito web, pagine social..);

- awviando lo studio per I'individuazione di un percorso sicuro, pianeggiante, affrontabile anche da
soggetti non allenati, protetto dal traffico veicolare, illuminato, con un punto di ritrovo facilmente
raggiungibile con il proprio mezzo e in prossimita di servizi igienici;

Di dar corso, in fase preliminare, ad una rete di collaborazione con le Associazioni culturali e sportive del
territorio ed in generale con i possibili stakeholder che possono dare il proprio contributo nell’attuazione
del progetto;

Di concedere altresi il Patrocinio al progetto “Gruppi di Cammino”;
Di autorizzare per la finalita di cui trattasi 'utilizzo del logo del Comune, secondo la specificita prevista dal

manuale d’immagine, approvato con Delibera di Giunta n. 130 del 6.8.2009 integrata con delibera del
Consiglio Comunale n. 22 del 28.9.2010;
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Il logo del Comune dovra essere riportato su tutto il materiale promo-pubblicitario utile alla
pubblicazione e divulgazione dell’evento, unitamente alla seguente dicitura: Con il Patrocinio del
Comune di Monserrato;

Il logo in parola non potra essere nuovamente utilizzato in successive iniziative similari, senza una
ulteriore e preventiva autorizzazione e non dovranno essere apportate variazioni né di forma né di
colore diverse rispetto al logo ufficiale;

la concessione del patrocinio non comporta il sorgere in capo all’amministrazione di obblighi o
responsabilita di qualsiasi genere in ordine alla manifestazione patrocinata;

la concessione del patrocinio & soggetta al rispetto delle prescrizioni di cui all’articolo 9 del
regolamento comunale per la concessione di contributi e benefici economici a soggetti pubblici e
privati in campo culturale approvato con deliberazione del Commissario Straordinario con i poteri
del Consiglio Comunale n. 22 del 12.05.2016;

Di dare atto che la presente deliberazione non comporta impegni di spesa né determina effetti diretti e/o

indiretti di natura economico patrimoniale nei confronti dell’amministrazione comunale

Di dichiarare la delibera di approvazione della presente proposta immediatamente eseguibile ai sensi

dell’art. 134 - Comma 4° - D.Lgs. 18/08/2000 n° 267 in ragione della necessita di avviare il progetto in tempi

Il Responsabile del V Settore
Dott. Antonello Madau
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— Estremi della Proposta

Proposta Nr. 2025 / 34

Ufficio Proponente: Servizi Sociali

Oggetto: ADESIONE AL PROGETTO GRUPPI DI CAMMINO PROPOSTO DA ASL CAGLIARI

— Parere Tecnico

Ufficio Proponente (Servizi Sociali)

In ordine alla regolarita tecnica della presente proposta, ai sensi dell'art. 49, comma 1, TUEL - D.Lgs. n. 267 del
18.08.2000, si esprime parere FAVOREVOLE.

Sintesi parere: Parere Favorevole

Data 06/03/2025 Il Responsabile di Settore

Dott. Antonello Madau

— Parere Contabile

Ufficio Ragioneria e Contabilita

In ordine alla regolarita contabile della presente proposta, ai sensi dell'art. 49, comma 1, TUEL - D.Lgs. n. 267 del
18.08.2000, si esprime parere --------------- )

Sintesi parere: Parere Non Necessario

Data 06/03/2025 Responsabile del Servizio Finanziario
Dott. Luigi Cireddu
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Certificato di pubblicazione

La presente delibera ¢ in pubblicazione all'Albo pretorio digitale del Comune di Monserrato dal
11/03/2025 e vi rimarra pubblicata per quindici giorni consecutivi, ai sensi e per gli effetti dell'art. 124,
comma 1, del decreto legislativo 18 Agosto 2000, n.267

Il Segretario Generale
fto Dott.ssa Carla Maria Secci
(firma digitale apposta ai sensi dell'articolo 23 del D.Lgs n.82/2005)
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