
  
 
 

 
 
 

 
 

                                    Avviso 
       INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF) ANNUALITA’ 2025 

 

L.R. N° 22 DEL 12/12/2022, ART. 12. DGR N° 7/12 DEL 28/02/2023 MODIFICATA 
DALLA DGR N° 10/39 DEL 16/03/2023 

 
 
Art.1. Riferimenti normativi e programmatici: 

La Regione Sardegna, con la L.R. n. 5/2019 “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e 
la cura della fibromialgia”, come modificata dall’art. 12-7bis della legge regionale n. 22/2022 
“Norme per il sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e 
variazioni di bilancio”, ha autorizzato, in via provvisoria e sperimentale, fino al 31.12.2024, 
l’istituzione di un sostegno economico denominato “Indennità Regionale 
Fibromialgia (IRF), nella quale e’ stata erogata nella forma di un contributo a fondo 
perduto una tantum e senza rendicontazione pari a € 800,00 per ciascuno degli anni 
2023- 2024 , finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il miglioramento della qualità 
della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. 

 

Vista la legge regionale  del 21 novembre 2024,n.18,l’art.1,comma9,che ha modificatol’art.7-
bis della legge regionale18 gennaio2019,n.5, e’ stato modificato la natura del beneficio 
trasformandolo in un contributo soggetto a rendicontazione, pertanto, a decorrere 
dall’anno 2025, l’Indennità Regionale Fibromialgia ( IRF) è erogata nella forma di contributo 
per il rimborso da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal 
servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a 
rendicontazione, pari a un massimo di 800,00 €, in relazione alle  disponibilità del bilancio 
regionale; 
 
 
Richiamata la Deliberazione della Giunta regionalen.9 del 12.02.2025 avente oggetto: “Linee 
d’ indirizzo recanti modalità e criteri per la concessione di un sostegno economico 
denominato “Indennità regionale Fibromialgia” (IRF); 
 
 
Dato Atto che sono ammissibili le spese sostenute nell’ anno di riferimento del sostegno 
economico richiesto per: 
 
- acquisizione di servizi personali di assistenza domiciliare e alla persona; 
- acquisizione di servizi professionali educativi; 
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- spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 
- accoglienza presso centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della 

quota sociale; 
- spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio 

sanitario regionale; 
- acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la 

patologia fibromialgica non forniti dal servizio sanitario nazionale; 
 
 
 
Art 2. Fasi del procedimento 
 
Fase 1 Acquisizione istanze 
 
A decorrere dal  01.04.2025 e fino al 30.04.2025  i cittadini in possesso dei requisiti 
sotto elencati potranno presentare domanda per ottenere il sostegno economico 
denominato Indennità Regionale Fibromialgia . Alla domanda dovra’ essere allegata l’ 
attestazione ISEE ordinario , corrente,o sociosanitario , e la certificazione medica di 
data non successiva al 30.4.2025 per l’anno 2025, attestante la diagnosi di fibromialgia. 
 
Per coloro cui il beneficio è stato concesso negli 2023-2024, sarà invece considerata 
valida la domanda già presentata fermo restando l’obbligo di comunicare al comune di 
residenza l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura. 
In ogni caso dovranno aver presentato la Dichiarazione Sostitutiva Unica (DSU) per la 
determinazione dell’ISEE entro e non oltre il 30/04/2025.  
.. Il valore dell’attestazione ISEE per l’anno 2025 sarà acquisito dal Servizio Sociale automaticamente 
dal Sito dell’INPS. 
 
 
Fase 2 Acquisizione dal 01.12.2025 al 31.01.2026 delle spese sostenute ritenute 
ammissibili (vedi DGR n.9 del12.02.2025), fino ad un massimo di € 800,00, attraverso l’ 
invio  esclusivamente nella modalità online con l’utilizzo dello SPID, mediante la 
piattaforma informatica presente sul sito istituzionale utilizzando il seguente link ; 
https://istanzeservizisociali.comune.monserrato.ca.it/istanze/cAloHwK5gWT 
 
Fase 3 – Erogazione del contributo a seguito della verifica di spesa pervenuta del 
rendiconto presentato nella Fase 2 
 
 
 

 
Art. 3.   Destinatari e requisiti di ammissione al contributo: 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato 
“indennità regionale fibromialgia” i soggetti in possesso dei seguenti requisiti (indicati 
nell'allegato alla Delibera Regionale n. 9/22 del 12.02.2025): 
 

 
 essere residenti in un comune della Sardegna; 
 essere in possesso della certificazione medica di data non successiva al 

30.4.2025 per l’anno 2025, attestante la diagnosi di fibromialgia. La predetta 
certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (non da un medico di 
medicina generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia 



dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 
 non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 

fibromialgia. 
 

Art. 4.  Termini di presentazione delle domande: 
 Le persone che per la prima volta nel 2025 presentano istanza di accesso 

al beneficio, dovranno allegare la certificazione medica, attestante la diagnosi di 
fibromialgia, rilasciata in data non successiva al 30/04/2025 come comunicato nella 
nota RAS prot.5834 del 19/02/2025. Il valore dell’attestazione ISEE per l’anno 
2025 sarà acquisito dal Servizio Sociale automaticamente dal Sito dell’INPS. 
I richiedenti, prima dell’inoltro della richiesta in oggetto, dovranno aver presentato 

la Dichiarazione Sostitutiva Unica (DSU) per la determinazione dell’ISEE ordinario o 

ISEE corrente o sociosanitario. L’attestazione ISEE è rilasciata dall’INPS previa presentazione 

della predetta Dichiarazione Sostitutiva Unica da parte del richiedente. 

 
 Sarà invece considerata valida la domanda già presentata, per coloro cui il 

beneficio è stato concesso nel 2023-2024, fermo restando l’obbligo: 
  1) di comunicare al comune di residenza l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per 

l’accesso alla misura. In ogni caso dovranno aver presentato la Dichiarazione Sostitutiva Unica 
(DSU) per la determinazione dell’ISEE ordinario,ISEE corrente o socio sanitario per l’anno 
2025 entro e non oltre il 30/04/2025,come da bando regionale. Pertanto non saranno 
accolte ulteriori integrazioni. Il valore dell’attestazione ISEE per l’anno 2025 sarà 
acquisito dal Servizio Sociale automaticamente dal Sito dell’INPS. L’attestazione ISEE è 
rilasciata dall’INPS previa presentazione della predetta Dichiarazione Sostitutiva Unica da 
parte del richiedente.  

 2) di comunicare il rendiconto delle spese sostenute come indicato nella Fase 2 
 

 
Art. 5. Rendicontazione 
 
La presentazione dell’istanza per la trasmissione delle ricevute attestanti le spese 
sostenute sarà disponibile dal 01.12.2025 al 31.01.2026 e oltre tale data non sara’ 
piu’ possibile né trasmettere o integrare documentazione 
 

 Al richiedente verra’ erogato il beneficio economico a seguito della 
presentazione di relativa rendicontazione attestante le spese ammissibili 
come da linee guida approvate con deliberazione della Giunta Regionale 
n 9/22 del 12.02.2022 
 
 
 

Sono ammissibili le spese sostenute nell’ anno 2025 del sostegno economico 
richiesto per: 
 
- acquisizione di servizi personali di assistenza domiciliare e alla persona; 
- acquisizione di servizi professionali educativi; 
- spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 
- accoglienza presso centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della 

quota sociale; 
- spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio 



sanitario regionale; 
- acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la 

patologia fibromialgica non forniti dal servizio sanitario nazionale; 
 

Sia in caso di rinnovo, sia in caso di nuova domanda, dovrà essere trasmessa 
dal01.12.205 al  31.01.2026  la documentazione attestante le spese sostenute nel corso 
dell’intera annualità 2025 allegando il piano terapeutico del Medico Specialista. Sarà 
ammessa al rendiconto la seguente documentazione: 
 
 

- Fatture intestate al beneficiario dell’Indennità Regionale Fibromialgia(IRF)  
- Scontrini parlanti (con codice fiscale del beneficiario dell’Indennità Regionale fibromialgia, 

con allegata prescrizione in riferimento al piano terapeutico del Medico specialista (non 
Medico di medicina generale) 

 
 

Art.6.Modalità di presentazione delle domande: 
 
La domanda di accesso al beneficio (per il primo accesso) o la comunicazione 
della perdita dei requisiti per l’accesso alla misura (per i beneficiari in proroga)  
dovrà essere compilata ed inviata esclusivamente nella modalità online con 
l’utilizzo dello SPID, mediante la piattaforma informatica presente sul sito 
istituzionale utilizzando il seguente link ; 
https://istanzeservizisociali.comune.monserrato.ca.it/istanze/cAloHwK5gWT 
l’ istanza deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante 
legale, e presentata al Comune di Monserrato, dal 1 aprile al 30 aprile 2025.  
 

SARA’ MOTIVO DI ESCLUSIONE PRESENTARE LA DOMANDA IN ALTRA 
MODALITA’, IN DATA ANTECEDENTE O SUCCESSIVA A TALE 
PERIODO. 

   
 

Devono essere allegati i seguenti documenti; 
1) Copia della certificazione medica attestante la fibromialgia; 
2) Copia del Codice IBAN relativo al CCB o CCP sul quale si richiede l’accredito del 

beneficio; 
3) Informativa Privacy. 

In caso di richieste presentate da un rappresentante legale del beneficiario 
dovranno essere allegati anche: 

• Copia conforme all’originale del Decreto del Giudice Tutelare di nomina a 
Tutore, Curatore o Amministratore di sostegno; 

• Copia del documento di riconoscimento del beneficiario in corso di validità; 
 

Art. 7. Misura e attribuzione del contributo 

L’IRF, negli anni 2023- 2024 e’ stato erogato nella forma di contributo forfettario e 
senza rendicontazione per un importo pari a € 800,00 per ciascun anno di riferimento. 
A decorrere dall’anno 2025 e’ stata modificata la natura del beneficio trasformandolo 
in un contributo a rendicontazione percio’ verra’ erogato nella forma di rimborso delle 
spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio 



sanitario regionale, sociosanitari e di cura alla persona, pari ad un massimo di € 800,00 
in relazione alle disponibilità del bilancio regionale; 

 
L’importo del sostegno economico e’ rapportato alla situazione economica del beneficiario 
misurata in ragione delle seguenti soglie ISEE ordinario, ISEE corrente o sociosanitario; 

 
ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 
ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% 

SEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80% 
 

Resta inteso che l’erogazione del contributo è subordinata alla concreta 
disponibilità del finanziamento. Pertanto i contributi non potranno essere 
erogati ne’ pretesi dagli interessati se il finanziamento non sarà sufficiente   a 
coprire per intero il fabbisogno. 
 
Ricevute le richieste, il Comune di Monserrato valuta la completezza e la conformità della 
documentazione presentata e trasmette l’elenco dei Beneficiari all’Assessorato dell’Igiene e 
Sanità e dell’Assistenza sociale entro il 30/06/2025, il quale trasferisce all’Ente i fondi 
necessari. 
Successivamente, il Comune eroga il sussidio a coloro che ne risulteranno beneficiari. 
 
 
 

PER INFORMAZIONI ED EVENTUALE SUPPORTO NELLA COMPILAZIONE DELLA DOMANDA 

I CITTADINI SI POTRANNO RIVOLGERE: 

UFFICIO SERVIZI SOCIALI 

servizi-sociali@comune.monserrato.ca.it 

Ufficio Informativo dei Servizi Sociali - Stanza numero 12, Piano Terra, - Via San Lorenzo 1 

Telefono: -  0705792313 - 070/5792208 - 070/579225 

Sportello al pubblico 

- Lunedì delle ore 10.00 alle ore 11.00 - Martedì delle ore 16.00 alle ore 17.00 –  

- Mercoledì delle ore 10.00 alle ore 11.00 - Venerdì delle ore 10.00 alle ore 11.00 

SPORTELLO DEI CITTADINI 

- Sede comunale di Piazza San Lorenzo n. 1, Monserrato, Piano Terra, nei giorni di martedì e 

mercoledì, dalle ore 09.00 alle ore 12.00. Lo sportello offre servizio informativo e di 

supporto alla compilazione dell’istanza.  

- Tel. O705792253 – 3770942513  sportellodeicittadini@asceonlus.org 

 

RESPONSABILE DEL  V  SETTORE 

Dott. Antonello Madau 



-  

 


