
ATTIVITÀ PER IL BENESSERE E
L’INVECCHIAMENTO ATTIVO

Radio ricordo
25 maggio 2026

 h. 15:00 - 17:00

Oggetto del tempo
8 giugno 2026 
 h. 15:00 - 17:00

Incontro generazionale:

Capsula del tempo

22 giugno 2026
  h. 17:00 - 19:00

cpfplus21@libero.it

3929087961 (lun, giov mattina)

(Dai 60 anni in su)

Sala Polivalente Si e Boi - Selargius

In ogni incontro sarà previsto un momento conviviale

Per iscriversi gratuitamente alle seguenti date contattare:
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