
 

AVVISO PUBBLICO 

Invito alle Associazioni Culturali dei Comuni di Monserrato e Quartucciu a partecipare a una 

visita guidata al Museo Etnografico di Nuoro (ISRE) – 9 ottobre 2026 

Premessa 

Nell'ambito delle attività previste dal progetto "Bregungia Peruna 3", finalizzato alla valorizzazione 

e alla promozione della lingua e della cultura sarda e finanziato dalla Regione Autonoma della 

Sardegna, è organizzata una visita guidata al Museo Etnografico di Nuoro (ISRE), riconosciuto 

punto di riferimento regionale per la conoscenza delle tradizioni popolari e della cultura 

identitaria sarda. 

L'iniziativa, gestita da Orientare S.r.l. in qualità di ente attuatore del progetto, intende offrire alle 

associazioni culturali del territorio un'occasione di approfondimento e di scambio sui temi della 

lingua, delle tradizioni e dell'identità sarda. 

Destinatari 

Sono invitate a partecipare le Associazioni Culturali con sede o attività nei Comuni di Monserrato 

e Quartucciu. 

Possono partecipare massimo n. 2 (due) persone per ciascuna associazione e l'ammissione è 

subordinata alla disponibilità dei posti, secondo l'ordine di arrivo delle adesioni. 

Trasporto e visite guidate 

Il trasporto da e per Nuoro, i biglietti di ingresso al museo e il servizio di visita guidata sono 

organizzati e finanziati nell'ambito del progetto Bregungia Peruna 3. 

Pranzo 

Il pranzo è a carico di ciascun partecipante, che potrà scegliere tra due opzioni: 

• pranzo al sacco, organizzato liberamente e autonomamente da ciascun partecipante; 

• pranzo presso ISRE attraverso servizio catering al costo di € 32,00 a persona. 

La quota relativa al pranzo comprende il seguente menù: 

Antipasti: Involtini di purpuzza • Melanzane alla Nuorese • Fagiolini con patate a S’Antica • 

Selezione di salumi e formaggi della montagna • Ricotta e pomodori al basilico  

Primo: Mini gnocchetti filanti alla purpuzza  

Dessert: Pere caramellate con crema di ricotta dolce  

Beverage: Acqua minerale naturale e gasata • Vino rosso Monica di Sardegna (bottiglia) 

________________________ 



 

La quota relativa al pranzo in ristorante dovrà essere versata anticipatamente al momento 

dell'iscrizione. Ulteriori dettagli in merito verranno comunicati non appena l'iscrizione sarà 

confermata. 

Modalità di adesione 

Le Associazioni Culturali interessate dovranno far pervenire il modulo di adesione, allegato al 

presente avviso, debitamente compilato in ogni sua parte all’indirizzo email 

bregungiaperuna3@gmail.com. 

Termine di scadenza per la presentazione delle adesioni: 21 settembre 2026. 

Le adesioni saranno accolte secondo l'ordine cronologico di arrivo, fino a esaurimento dei posti 

disponibili. In caso di eccedenza rispetto ai posti disponibili, potrà essere applicato un criterio di 

priorità volto a garantire la partecipazione del maggior numero possibile di associazioni. 

Programma di massima della giornata 

Il programma sotto riportato ha carattere indicativo e potrà subire variazioni in base al numero 

dei partecipanti e alle condizioni del traffico: 

 

Orario Attività 

07:30 
Ritrovo partecipanti e partenza in pullman dai Comuni di Monserrato e 

Quartucciu (punti di raccolta da definire) 

07:30 – 10:00 ca. Trasferimento in pullman verso Nuoro 

10:00 – 10:30 Arrivo a Nuoro e accoglienza dei partecipanti 

10:30 – 12:30 Visita guidata al Museo Etnografico di Nuoro (ISRE) 

13:00 – 15:00 Pausa pranzo 

15:00 – 16:30 Visita guidata al Museo Deleddiano e passeggiata nel centro storico di Nuoro  

16:30 – 17:00 Ritrovo partecipanti e partenza per il rientro 

17:30 – 19:30 ca. Rientro in pullman a Monserrato e Quartucciu 

 

Informazioni e contatti 

Il presente avviso è pubblicato nei siti dei Comuni di Monserrato e Quartucciu. 

Per informazioni e chiarimenti è possibile rivolgersi a: 

 

Sportello Lingua Sarda Comune di Monserrato: 

Lunedì: 15.30 – 19:30     Monserratoteca  

Giovedì: 08:30 – 14:00    Casa della Cultura 

Venerdì: 09:00 – 14:00    Casa della Cultura 
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Sportello Lingua Sarda Comune di Quartucciu: 

Lunedì: 15.00 – 19:00     Biblioteca  

Martedì: 09:30 – 13:00 / 15.00 – 19.00  Biblioteca 

Giovedì: 09:30 – 12:30     Biblioteca 

 

Contatti: 

e-mail: bregungiaperuna3@gmail.com  

tel: 335 52 38 834 (Monserrato) 

tel: 070 85954287 (Quartucciu) 
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MODULO DI ADESIONE 

Visita guidata al Museo Etnografico di Nuoro (ISRE) – 9 ottobre 2026 

Il/la sottoscritto/a, referente dell'Associazione Culturale sotto indicata, chiede di aderire alla visita 
guidata al Museo Etnografico di Nuoro organizzata nell'ambito del progetto "Bregungia Peruna 3", 
secondo le modalità indicate nell'Avviso pubblico, e a tal fine dichiara i seguenti dati: 

Dati dell'Associazione 

Associazione Culturale   

Comune di appartenenza    

Indirizzo sede   

Codice fiscale / P. IVA   

Referente (Nome e 
Cognome)   

Telefono referente   

E-mail referente   

Elenco partecipanti (massimo 2 per associazione) 

Salvo disponibilità di posti. In caso di superamento del numero massimo di partecipanti, le 
adesioni saranno accolte secondo l'ordine cronologico di arrivo. 

N. Nome e Cognome Codice fiscale Recapito telefonico 

1       

2       

Trasporto 

Il trasporto in pullman da e per il Museo Etnografico di Nuoro è organizzato e finanziato 
nell'ambito del progetto ed è gratuito per i partecipanti. 

Opzione pranzo 

Il pranzo è a carico del partecipante. Si chiede di barrare una delle seguenti opzioni: 

☐  Pranzo al sacco (a cura e a carico del partecipante) 

☐  Presso ISRE attraverso servizio catering – quota di partecipazione € 32,00 a persona 



 

In caso di adesione al pranzo in ristorante, la quota indicata dovrà essere versata anticipatamente 
all'atto dell'iscrizione, con le modalità che verranno comunicate da Orientare S.r.l. 

Informativa privacy e consenso 

Il/la sottoscritto/a dichiara di essere informato/a, ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR), 
che i dati personali raccolti con il presente modulo saranno trattati esclusivamente per le finalità 
organizzative connesse alla visita guidata e alle attività del progetto "Bregungia Peruna 3", e 
presta il proprio consenso al trattamento dei dati per tali finalità. 

☐  Presa visione dell'informativa e consenso al trattamento dei dati personali 

 

Luogo e data 

________________________ 

Firma del referente  

________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


