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PUDDA  A GRIVA 

Ita serbit:  

1 Pudda  de campu 

Follas de murta 

Sali 

Àcua 

 

Cumenti si fait:  poni in su fogu una pingiada de àcua cun pagu sali e lassai buddiri, 

ponei sa pudda de campu aintru e dda lassai coi po giai 1 ora o su chi serbit. Una borta 

cota ddi ghetais sali meda e lassai sfridai, dda segais a piticu e da imbussais cun folla de 

murta meda. Est unu pratu chi andat papau fridu e durat finsas a calincuna dii gràtzias a 

sa sali.  

 

Torraus gràtzias a s’Assòtziu Carriadroxa de Pauli 

 


